Bruksanvisning for prolapskub och prolapsring

Anvandning

Den toijbara silikonringen eller —kuben anvands oftast vid behandling av lindrig férsta och andra
gradens livmoderframfall.

OBS Produkten skall ej anvandas: vid infektioner i kdnsorganen eller backenet eller om produkten
orsakar symptom pga. 6verkanslighet.

OBS
Prolapskuben och prolapsringen ar personlig.
OBS

Prolapskuben och —ringen skall anvandas enligt ldkarens anvisningar.

Bruksanvisningar

Anvandningen av prolapsringen eller —kuben foérutsatter oftast provning av flera olika storlekar for
att hitta den ratta storleken. Vid sokning av ratt storlek finns ett provsett (Pessary Fitting Set) som
hjalp. Fore insattningen av prolapsringen eller —kuben kan for att géra processen behagligare
anvandas tex. K-Y® gele eller Replens® fuktighetskram som glidmedel. Lakaren avgor ofta fore
ordinerande av prolapsringen eller —kuben om hormonersattningsbehandling behovs.

1. Fore prolapsringen och -kuben provas och tas i bruk gors en rutinundersékning av
backenet. Undersokningen underlattar vid valet av ratt storleks och modells produkt.
Ringen bojs latt vilket underlattar insattning och uttagning. Ringen eller kuben skall vara
tillrackligt stor med tanke pa dess anvandningsandamal, den far inte orsaka for mycket
tryck eller vara obekvam.

2. Klam latt ihop ringen eller kuben och for in den varsamt genom slidmynningen. Nar ringen
eller kuben ar inne i slidan, slapp taget sa den 6ppnas till sin vanliga storlek.

3. Flytta ringen eller kuben varsamt langs med livmoderhalsen for att stoda livmodern samt
urinblasans och/eller andtarmens framfall. Ringen eller kuben &r pa ratt plats da ett finger
kan foras in mellan dess yttre kant och slidans vagg. Detta mellanrum gor att produkten ar
behaglig och minimerar risken fér sammanpressning.

4. Nar prolapsringen eller —kuben &r pa plats far den inte réra pa sig da man star, sitter, hukar
sig eller hoppar. Produkten far inte vara obekvam under ndgon vardaglig rutinhandling.
Prolapskubens och -ringens uttagnings- och putsningsanvisngar finns i nasta spalt.

5. Meddela omedelbart er ldkare om varje problem.



Prolapsringens insattning

Prolapsringens eller —kubens uttagning

1. FOr att ta ut prolapsringen, dra den med fingret forsiktigt mot slidmynningen. Nar ringen ar
tillrackligt nara, boj den med att klamma om och ta forsiktigt ut den. Prolapskuben har en
hallbar snodd for att underlatta uttagandet. Dessutom har kuben hal for att forhindra
vacuum under utdragningen. Tra fingret genom kubens snodd och dra langsamt mot
slidmynningen. Vid behov kan man trycka ihop kuben med ett annat finger for att vacuum
inte skall uppsta.

2. Prolapsringen kan vara pa plats flera dagar. Prolapskuben bor tas ut varje dag. Ringen och
kuben tvattas med mildt varmt tvalvatten.

3. Prolapsringen eller prolapskuben far inte anvdandas under samlag.

4. Om prolapsringen eller —kuben lossar av sig sjalv tex. vid toalettbesok, forsdkra er om att
den inte hamnar i avloppet. Avloppet kan bli stockat.

5. Folj alla lakarens anvisningar.
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