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Laskeumarenkaiden ja -kuutioiden kayttoohje

KAYTTO
Joustavaa silikonista laskeumarengasta tai -kuutiota kaytetadn yleensa kohdun lievan ensimmadisen tai
toisen asteen laskeuman hoitoon.

HUOM tuotetta ei pida kayttaa: sukupuolielinten tai lantion alueen tulehdusten aikana tai jos tuote
aiheuttaa yliherkkyysoireita.

HUOM

Laskeumarengas tai -kuutio on henkilékohtainen.

HUOM
Laskeumarengasta ja -kuutiota kaytetdan ladkarin antaman ohjeen mukaan.

KAYTTOOHJEET

Laskeumarenkaan tai -kuution asennus edellyttad yleensé ennen sopivan koon l8ytamista useampien
eri kokojen testaamista. Oikean koon valinnassa on apuvéalineend sovitussetti (Pessary Fitting Set).
Ennen laskeumarenkaan tai -kuution asennusta voidaan hyvan olon takaamiseen tarvita emattimen
voiteluaineen kayttoa esim. K-Y® hyytelo4, tai Replens® kosteusvoidetta. Ladkarin varmistaa yleensa
ennen laskeumarenkaan tai -kuution maaraamista tarvitaanko hormonikorvaushoitoa.

1. Ennen laskeumarenkaan tai -kuution sovitusta ja kayttdonottoa tehdaan tavanomainen lantion
tutkimus. Lantion tutkimus helpottaa sopivan kokoisen ja mallisen tuotteen valinnassa. Rengas
taittuu helposti, mika helpottaa sen asennusta ja poistoa. Renkaan tai kuution olisi oltava
kooltaan riittava kayttdaiheeseen nahden, se ei saa aiheuttaa liiallista painetta tai
epamukavuuden tunnetta.

2. Puristakaa rengas tai kuutio kokoon ja laittakaa helldvaraisesti emattimen suusta sisdan. Kun
rengas tai kuutio on emattimessd, vapauttakaa puristus, jotta se avautuisi tavanomaiseen
muotoonsa.

3. Siirtdkaa rengasta tai kuutiota helldvaraisesti pitkin kohdunkaulaan tukemaan kohtua seka
virtsarakon ja/tai perdsuolen laskeumaa. Rengas tai kuutio on oikeassa asennossa, kun sormi
pystytaan tyontamaan sen ulkoreunan ja emattimen seindmén valiin. Tama vali varmistaa
tuotteen mukavuuden ja vahentd painauman riskia.

4. Kun laskeumarengas tai -kuutio on paikoillaan, se ei saisi siirtyé seistessd, istuessa,
kyykistyessa tai ponnistaessa. Pessaari ei saa aiheuttaa epdmukavuuden tunnetta minka
tahansa jokapéivaisen rutiinitoiminnan aikana.

Laskeumarenkaan ja -kuution poisto- ja puhdistusohje on seuraavalla palstalla.

5. llmoittakaa laékérillenne viipymétté jokaisesta ongelmasta.



Laskeumarenkaan asettaminen

Laskeumarenkaan tai —kuution poisto ja puhdistus

1. Poistettaessa laskeumarengasta vetakaa sitd sormella varovaisesti eteenpain emattimen suuta
kohti. Kun rengas on ulottuvilla, taittakaa se puristamalla ja ottakaa varovaisesti pois.
Laskeumakuutiossa on tukeva vetolenkki poistamista helpottamaan. Lisdksi kuutiossa on
aukkoja ehkéisemadn poiston aiheuttamaa vakuumia. Pujottakaa sormi kuution vetolenkkiin ja
vetékaa hitaasti kohti emattimen suuta. Tarvittaessa voi toisella sormella avustaa ja painaa
kuutiota kasaan, jotta vakuumia ei muodostuisi.

2. Laskeumarengas voi olla paikoillaan useita paivid. Laskeumakuutio tulisi poistaa paivittain.
Rengas ja kuutio pestdan miedolla lampimélla saippuavedella.

3. Laskeumarengasta tai -kuutiota ei saa kayttaa sukupuoliyhdynnén aikana.

4. Jos laskeumarengas tai —kuutio poistuu itsestdan esim. WC kdynnin aikana, niin varmistakaa
ettei se joudu viemdriin. Viemari voi tukkeutua.

5. Noudattakaa kaikkia laakarin antamia ohjeita.
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